IepcnekTuBHOE IJIAHUPOBAHUE.
IlepBasi muagmas rpynna «3Be3goukn» 2-3 roaa.

Xonbba. Xonpba 0oObIYHAs, HAa HOCKaX, B KOJOHHE IO OJHOMY, MO JaBa (MapaMu); B Pa3HBIX
HaIpaBJICHUAX: MO MPSAMOM, MO Kpyry, 3MEMKoN (MeXIy NpeAMeTaMM), BPacChlIHyl0. Xojpba ¢
BBITIOJIHEHUEM 3aJIaHUi (C OCTAaHOBKOM, MpHUCETaHUEM, MOBOPOTOM). X0p0a MO MPSIMOM JOPOIKKE
(mmmpuna 15-20 cMm, amuna 2-2,5 M), M0 JAOCKE, TAMHACTUYECKON CKamelke, OpeBHY, MPUCTABIISAS
MATKY OJHOW HOTM K HOCKY ApYyroif; xoap0a mo peOpUCTON JOCKe, C MepeliaruBaHUEM uepe3
MPEIMETHI, PEHKH, 110 JIECTHUIIE, TTOJIOKEHHOH Ha 1MoJI. X0Ap0a 1Mo HaKJIOHHOU Jocke (BricoTa 20-30
cM). XoJ1p0a Mo TOPOXKKE MEXTy IBYMsI TapaJUIeNIbHO JISKAIIUMU BepeBKaMu. MellIeHHOe KpYKEeHUe
B 00€ CTOPOHBI.

Ber. ber oObIuHbIi, Ha HOCKaX, ¢ OJHOTO Kpas 3aja Ha JAPYroi, B KOJOHHE 10 OJHOMY, B pa3HbIX
HaMpaBJIeHUSAX: MO MPAMOM, U3BMIMCTON A0opokkaM (mupuHa 25-50 cm, anuHa 5-6 M), IO Kpyry,
3MEMKOM, BPAaCCHITTHYIO; OET C BBITIOJIHEHUEM 3a/IaHHK (OCTaHABIUBATHCS, YOEraTh OT JOTOHSIIOIIETO,
JIOTOHSTH yOeTarmero, 6exars 1o CUTHATY B YKa3aHHOE MECTO), OeT ¢ I3BMEHEHHEM TeMIIa.

Karanue, Opocanmue, jioBisi, MeTanue. Katanue msya (1mapuka) Apyr Apyry, Mexay MpeiMeTamu,
B BopoTia (mupuHa 50-60 cm), cuas. MeTanue Ha TallbHOCTh MPABOM U JIEBOW PYKOH (K KOHITY Tofa
Ha paccTosiHue 2,5-5 M), B TOPU30HTAIBHYIO 1IETIh IBYMsI pyKaMu CHH3Y, OT T'PY/IH, MPAaBOX U JICBOU
pykoii (paccrostaue 1,5-2 M), B BEpTUKAJIBHYIO 11€71h (BBICOTA IICHTPA MUIICHH 1,2 M) MpaBoOi U JIEBOU
pyko#t (paccrostaue 1-1,5 m). JloBns msiga, O6pomenHoro BocnurareneM (paccrosiaue 70-100 cm).
Bbpocanne msya BBepX, BHH3, 00 10JT (3€MJTIO), JIOBJIS €10 (2-3 pa3a moapsi).

IMon3anue, nazanbe. [lon3anne Ha YeTBEPEHBKAX IO MPAMOU (PACCTOSTHHUE 6 M), MEXKy IPEIMETaMH,
BOKPYT' HUX; [TO/JIE3aHUE [TOJ1 TpersITCTBHE (BbicoTa 50 cM); mpoJie3aHue B 00pyy; repesie3aHue uepes
MIPETSITCTBHE.

Ipbrkku. [Ipbpkky Ha IBYX HOrax Ha MecCTe, ¢ MPOABMKEHHEM BHepen (paccTosHue 2-3 M), U3
KpYyXKa B KPYKOK, BOKpYr HpPEIMETOB, MEXIy HHMH, BBEpX C MeCTa, JOCTaBas IMpPEAMET,
MTO/IBEIICHHBIN BBIIIE TIOHATON pyKH peOCHKa; Yepe3 JIMHUIO, IITHYD, Yyepe3 4-6 IUHUA (ToouepeHo
yepe3 KaKIyl0); Yepe3 MpeaMeThl (BbIcoTa 5 cM); B AJIMHY C MeCTa 4yepe3 JIBE JIMHUU (PacCTOSTHUE
Mexay HuMH 20-25 cM); B ITTUHY C MECTa Ha PacCTOsIHUE HE MEHee 25 CM.

prmmele YupaxHeHusli ¢ nmepexoaamMmu. HOCTpOGHI/Ie B KOJIOHHY IO OAHOMY, HICPCHIY, KPYT,
BPAaCCBhIITHYIO,; ITIOBOPOTHI HA MECTC HAIIPABO, HAJICBO IICPECTYIIAHUCM.

PurMu4yeckasi ruMHacTuKa. Brinonnenue Pa3ydCHHBIX paHEC O6H_Iepa3BI/IBaIOH_[I/IX ynpamHeHHﬁ u
UKJINYECKUX ABMKESHUM MO MY3BIKY.

OO0mepasBuBalomue ynpas;KkHeHusl.

YupaxHeHus I KUCTeH PYK, pa3BUTHA U YKPeEIUICHUs MBILIL IJIe4eBoro mosica. [logaumars
Y OITyCKAaTh MPSMBIE PYKH BIIEpe/l, BBEPX, B CTOPOHBI (0JHOBpEMEHHO, moodepenHo). [lepeknaapiBaTh
MpeaIMEThl U3 OJHOW PYKH B JPYryro mepern coOoii, 3a CIIUHOM, HaJ TOJNIOBOW. XJIOMAaTh B JaIOIIH
nepen co0oi U OTBOIUTH PYKH 3a CIIMHY. BHITATHBATH pyKU BIIepell, B CTOPOHBI, IOBOPAYUBATH MX
JIAIOHAMU BBEPX, MOAHUMATh u OIyCKaTh KHUCTH, LIEBEIIUTh NaJIbLIaMU.



YupaskHeHuss AJsl Pa3sBUTHSA U YKPeIUIEeHHS] MBI CHUHbI U THOKOCTH NO3BOHOYHHKA.
[lepenaBarb Msiu Ipyr ApYry HaJ TOJIOBOM BIEpPEI-HA3a/, C MOBOPOTOM B CTOPOHBI (BIIPABO-BIIEBO).
N3 ucxo1HOTO MOJIOKEHUS CUS: IOBOPAYUBATHCS MOJIOKHUTH IPEIMET 10331 ceOsl, TIOBEPHYTHCS U
B35Th €r0), HAKIOHWTHCS, MOATSHYTh HOTH K cebe, OOXBaTWB KOJCHH pykamu. M3 HCXOIHOTO
TIOJIOKEHHMS JIE)Ka Ha CIIMHE: OJTHOBPEMEHHO MOJITHUMATh M OMYCKaTh HOTH, IBUTaTh HOTAMHU, KaK MpH
e3ne Ha Benocunene. M3 MCXOoMHOTO MOJOXKEHUS JIeKa Ha JKMBOTE: Crudarh W pasrudarb HOTH
(mooyepeqHO W BMECTE), TMOBOpPAUYMBATHCS CO CHUHBI HA JKMBOT M 0OpaTHO; mporudarhcs,
MIPUTIOTHUMASI TICYH, PA3BOJISI PYKUA B CTOPOHBI.

YnpaxkHeHus A1 pa3BUTHS M YKPeIUIeHUs] MbIIIL OPIOIIHOIO mpecca U Hor. [logHumarscsa Ha
Hocku. [Ipucenars, nepxkack 3a onopy u 0e3 Hee; MpHcenaTb, BHIHOCS PYKU BIIEpell; NMPUCENATh,
00xBaThIBasi KOJEHM DyKaMH W HakJIOHAs TrojioBy. lloodepenHo momHumarb M OIYCKaTb HOTH,
COTHYTBIE B KOJIEHSX.. XOAUTH MO MaJKe, J0CKE IPHUCTABHBIM I11arOM.

IloaBu:KkHBIE HUI'PLI.

C o6erom. «berute ko mMHe!», «JloroHn MammHKy», «Jloronn Menst/ Msa», «[ITHUKH ¥ TITEHIUKN,
«Mpimm u kot», «lIpunecn urpymky!», «Haitgn cBoit nuBer», «Tpampaity, «Iloe3ny», «Jloxmarsiit
necy», «IITHYKK B THE3BIIIKAX).

C npsixkamu. «Ilo poBHeHbKOH 10poxkKe», «Iloiimail komapay, «BOpoOBIIIKY U KOT», «3alLIbI».

C noayie3anueM u Ja3anbeM. «Hacenka u npimisaray», « MBI B KJ1aI0BOIM).

C 0pocanueM u JoJieil. «Kro Opocur nanbiie Memouek», «[lomanu B kpyr», «Coelt kermo», « Mo
BECEJBINA, 3BOHKHI MII.

Ha opuentupoBKy B npocrpancrie. «Haiiau cBoe mecton, «Ily3bipby, «Halau, 4to cipsTano».



	Первая младшая группа «Звездочки» 2-3 года.

